
. Ушакова 
22"августа 2016 г.

Расписание занятий СДЮСШОР по плаванию с 01 сентября 2016 г.
Бассейн «Дельфин»

СОГЛАСОВАНО 
Министр спорта 

Республики Марий Эл 
С.М. Киверин

Время 1 дорожка 2 дорожка 3 дорожка 4 дорожка Зал
6.00-7.30 Ушакова J1.H. 2000 и ст. Ушакова А.А. 

2002
7.30-8.15 Ушакова 2002 Ушакова 2002 Ушакова 2002 Ушакова 2002
8.15-9.00 Ушакова 2002 Ушакова 2002 Ушакова 2002 Ушакова 2002 Рудалева 2006
9.00-9.45 Рудалева 2006 Рудалева 2006 Рудалева 2006 Рудалева 2006

9.45-10.30 Сысуев А.А. 2008 Рудалева 2006 Рудалева 2006 Рудалева 2006
10.30-11.15 Сысуев А.А. 2008 Сысуев А.А. 2008
13.15-14.00 Сысуев А.А. 2008 Сысуев А.А. 2008 Сысуев А.А. 2008
14.00-14.45 Сысуев А.А. 2008 Сысуев А.А. 2008 Сысуев А.А. 2008 Сысуев А.А. 2008

14.45-15.30 Сысуев А.А. 2008 Курицына 2005 Курицына 2005 Курицына 2005
15.30-16.15 Курицына 2005 Курицына 2005 Курицына 2005 Курицына 2005 Тимченко А.А. 

2003
16.15-17.00 Тимченко А.А. 

2003
Тимченко А.А. 

2003
Тимченко А.А. 

2003
Тимченко А.А. 2003 Курицына Н.А. 

2005
17.00-17.45 Тимченко А.А. 

2003
Тимченко А.А. 

2003
Тимченко А.А. 

2003
Тимченко А.А. 2003

Согласовано: О.А.Степанова



Республики Марий Эл стр спорта

Л.Н. Ушакова

и Марий Эл

С.М. Киверин

Расписание занятий СДЮСШОР по плаванию с 01 сентября 2016 г.
Водный дворец «Йошкар-Ола»

Время 1 дорожка 2 дорожка
6.15-9.00 Филиппов А.В. 2001 Филиппов А.В. 2001

15.30-17.00 Филиппов А.В. 2001 Филиппов А.В. 2001 Филиппов А .В .2001
17.17-18.00 Зал Филиппов А.В. 2001 Зал Филиппов А.В. 2001 Зал Филиппов А.В. 2001

15.30 16.00
Понедельник 2 дорожки 1 дорожка

Вторник 1 дорожка 1 дорожка
Среда 2 дорожки 2 дорожки

Четверг - -

Пятница 2 дорожки 1 дорожка
Суббота 2 дорожки 2 дорожки

Воскресенье 2 дорожки 2 дорожки

^ -Л.О. Зуева



. Марий Эл 
одОчПлаванию"

J1.H. Ушакова

Р Е С П У Б Л И К А \s

Министр спорта 
-Республики Марий Эл 

С.М. Киверин 
" 22 " августа 2016 г.

nLLifU 111015рсМЯ\0.:,<'.- 4 дорожка 5 дорожка 6 ддрфжка 7уДо'рожка 8-9 дорожка Зал
W  \ П< 

6.3()т7ч15
XvV^'A.

П1 ТимчейкоЗА.Л. Тимченко А.А. 
2003

Тимченй^^А,— 
2003

7.15-8.(XT'-: А.А.
'  2003

Тимченко А.А. 
2003

Петрунина И.Н. 
2004

Петрунина И.Н. 
2004

Курицына 
Н.А. 2005 Курицына Н.А. 2005

8.00-8.45
Тимченко А.А. 

2003
Тимченко А.А. 

2003
Петрунина И.Н. 

2004
Петрунина И.Н. 

2004
Курицына 
Н .А .2005

Тимченко,
Петрунина,

8.45-9.30 Курицына Н.А. 
2005

Курицына Н.А. 
2005

Охотина Л.Г. 
синхр. с 8.30 Лаптева В.Г. 2007

9.30-10.15 Лаптева В.Г. 
2007 Лаптева В.Г. 2007 Охотина Л.Г.

Нестерова Н.Ю. 
синхр. (в-ч),

10.15-11.00 Лаптева В.Г. 
2007 Лаптева В.Г. 2007 Охотина Л.Г. 

синхр.

13.15-14.00 Лаптева В.Г. 
2007 Лаптева В.Г. 2007 Охотина Л.Г. 

синхр.

14.00-14.45 Лаптева В.Г. 
2007 Лаптева В.Г. 2007 Рудалева И.А. 

2006
Рудалева И.А. 

2006
Охотина Л.Г. 

синхр.
Нестерова Н.А. 

синхр.

14.45-15.30 Петрунина И.Н. 
2004

Петрунина И.Н. 
2004

Рудалева И.А. 
2006

Рудалева И.А. 
2006

Лаптева В.Г. 2007, 
Нестерова Н.А. 

синхр.

15.30-16.15 Лаптева В.Г. 
2007 Лаптева В.Г. 2007 Петрунина И.Н. 

2004
Петрунина И.Н. 

2004
Охотина Л.Г. 

синхр.
Ушаковы, 

Рудалева И.А. 2006

16.15-17.00 Ушакова Л.Н. 
2000

Ушакова Л.Н. 
2000

Ушакова А.А. 
2002

Ушакова А.А. 
2002

Охотина Л.Г. 
синхр.

Петрунина И.Н. 2004 
Нестерова синх.

17.00-18.00 Ушакова Л.Н. 
2000

Ушакова Л.Н. 
/  2000

Ушакова А.А. 
2002

Ушакова А.А. 
2002

Охотина Л.Г. 
синхр.

Овчинникова синх. 
до,20.00

Согласовано: Е.С. Троицкая


