
ОПИСАТЕЛЬНЫЙ ОТЧЕТ               

ГБУ ДО Республики Марий Эл «СДЮСШОР по плаванию» 

за 2014 год 

 

1. Школа образована  в 1979 году  на базе ДЮСШ по плаванию Марийского 

областного ДСО «Спартак».   Постановлением   Президиума  Марийского  

Республиканского  Совета  профсоюзов от 5 декабря 1994 г.  № 45  получила статус 

СДЮШОР.  

Лицензия на право ведения образовательной деятельности регистрационный № 193 

от 11 сентября 2014 года. 

«СДЮСШОР по плаванию» относится к I группе по оплате труда. 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва по 

плаванию»  расположена по адресу: РМЭ, г. Йошкар-Ола, ул. К.Маркса,107-а, каб. 207, 

Дворец водных видов спорта. 

Директор - Ушакова Людмила Николаевна – «Отличник физической культуры», 

Заслуженный тренер РМЭ, Заслуженный работник культуры РМЭ, тренер высшей 

категории. Сотовый телефон 89093671551. 

Заместитель директора – Зарипова Татьяна Юрьевна – высшая категория. Сотовый 

телефон 89625886485. 

 

 

 

2.  

2. ГБУ 

ДО Республики 

Марий Эл 

СДЮСШОР два 

отделения: 

спортивное 

плавание в г. Й-Ола, 

г. Козьмодемьянске 

и синхронное 

плавание,  где 

работают  14 

тренеров-

преподавателей, 1 

хореограф, 1 тренер-

преподаватель  по 

акробатике,  1 

директор, 1 зам. директора, из всех работников 18 человек. 11 человек 

имеют высшее образование, 6 человек – среднее специальное.  

Тренерский состав имеет следующие категории:  

высшую - 5 человек, 

первую  - 9 человек, 

соответствие занимаемой должности – 3 человека. 

Заслуженный тренер РМЭ – 2 человека,  

«Отличник физической культуры» - 5 человека, Мастера спорта России - 5 человек. 

1. Лучшим тренером  года является Нуйкин Евгений Евгеньевич (Игорь 

Балыбердин – победитель Первенства России, международных соревнований, 

участник этапа Кубка мира и юношеского Чемпионата Европы, неоднократный  

чемпион и рекордсмен Республики Марий Эл, Анастасия Михеева 



неоднократная чемпионка Приволжского ФО,  чемпионка и рекордсменка 

Республики Марий Эл. 

 

СПИСОЧНЫЙ СОСТАВ РАБОТНИКОВ 

ГБУ ДО Республики Марий Эл «СДЮСШОР по плаванию» в 2014 г. 

 

 

№ Ф.И.О. Должность Г.р. Обр-е Звание 
Пед. 

стаж 
Категория 

1. 
Ушакова Л.Н. 

 

директор 

тренер-препод. 

 

1959 
высшее 

ОФК 

ЗТ РМЭ 

ЗРК РМЭ 

С 1980  
дир.-высш. 

трен.-высш. 

2. Зарипова Т.Ю. 
зам.дир. 

тренер-препод. 
1970 высшее  С 1993  

зам. дир.- 

высш 

трен.- первая 

3. Плотникова Ю.В. тренер-препод. 1984 высшее МС С 2006  первая 

4. Нуйкин Е.Е. тренер-препод. 1973 высшее 
ОФК     

ЗТ РМЭ 
С 1997  высшая 

5. Петрунина И.Н. тренер-препод. 1960 высшее ОФК С 1982  первая 

6. Филиппов А.В. тренер-препод. 1948 высшее ОФК С 1972  первая 

7. Тимченко А.А. тренер-препод. 1972 
высшее, 

ср-спец. 

ОФК 

МС 
С 1996  высшая 

8. Курицына Н.А. тренер-препод. 1979 высшее МС С 2001  высшая 

9. Рудалева И.А. тренер-препод. 1986 высшее  С 2008  первая 

10. Лаптева В.Г. тренер-препод. 1985 высшее МС С 2007 первая 

11. Ушакова А.А. тренер-препод. 1990 высшее  С 2010 первая 

12. Филиппова С.А. тренер-препод. 1983 
высшее, 

ср-спец. 
 С 2005 

соответст. 

зан.долж. 

13. Ерофеев Е.А. тренер-препод. 1971 ср-спец.  С 2000 первая 

14. Охотина Л.Г. тренер-препод. 1976 
высшее, 

ср-спец. 
 С 2007 первая 

15. Овчинникова М.М. тренер-препод. 1966 высшее МС С 2010 
соответст. 

зан.долж. 

16. Нестерова Н.Ю. хореограф 1984 
высшее, 

ср-спец. 
 С 2012 высшая 

17. Гусарова А.Н. хореограф 1986 
высшее, 

ср-спец. 
 С 2008  

18. Орепина  С.А. тренер-препод. 1986 
высшее 

непроф. 
 С 2013  

        

3. Обучение ведется в группах начальной подготовки (НП), учебно-

тренировочных группах (УТ), группе спортивного совершенствования 

(СС). 

№ Показатель 2013 г. 2014 г. 

1. Количество групп, из них: 

НП 

УТ 

СС 

ВСМ 

СОГ 

43 группы 

25 групп 

15 групп 

16 чел. 

4 чел. 

- 

43 группы 

24 групп 

16 групп 

14 чел. 

3 чел. 

- 



2. Численность занимающихся: 

НП 

УТ 

СС 

ВСМ 

СОГ 

817 чел.  

534 чел. 

263 чел. 

16 чел. 

4 чел. 

- 

800 чел.  

488 чел. 

295 чел. 

14 чел. 

3 чел. 

- 

3. Из числа занимающихся спортсменов-

разрядников: 

Всего: 

Массовые разряды 

Первый разряд 

КМС 

МС 

 

 

587 

546 

25 

12 

4 

 

 

474 

433 

23 

15 

3 

4. Охват детей в спортивных оздоровительных 

лагерях: 

Городской лагерь 

Учебно-тренировочный сбор  

(Краснодарский край) 

Болгария 

 

97 

50 

 

47 

 

60 

 

 

45 

15 

 

В 2014 году учащиеся школы успешно принимали участие в соревнованиях 

различного уровня (общешкольных, городских, республиканских, региональных, 

российских): 

№ Название соревнований 2013 год 2014 год 

1 Общешкольные  18 23 

2 Матчевые встречи 6 12 

3 Городские 1 1 

4 Республиканские 9 4 

5 Региональные 4 4 

6 Российские 15 9 

7 Международные 4 3 

8 Тренировочное мероприятие 5 8 

 Итого 62 64 

  

Участие в тренировочном мероприятии – Игорь Балыбердин, Павел Медведев, 

Горева Анна. 

  

В 2014 году учащиеся школы выполнили следующие разряды: 

 

КМС - 10 чел. Медведев Павел, Горшенев Дмитрий, Соколов Артем, Нуйкин Илья, 

Ерошев Дмитрий, Бурганов Сергей, Малахов Степан, Широкова Наталья, Васильева 

Марина, Юдина Мария. 

1 разряд - 11 чел. Кислицына Полина, Горева Анна, Камаева Татьяна, Захватаева 

Юлия, Шабалина Мария, Масленникова Анна, Крюкова Анастасия, Барановский Антон, 

Полушин Данила, Севодняев Никита, Толстов Илья. 

2 разряд – 45 чел. 

3 разряд – 48 чел.  

1 юношеский - 66  чел. 

2 юношеский - 86 чел. 

3 юношеский – 91 чел. 

 

 



Рекорды  Республики Марий Эл в 2014 году 

 

 
Михеева Анастасия 1991 г.р. 

 

200 брасс – 2.31,78 (50 м) 

 

Балыбердин Игорь 1997 г.р. 200 в/с – 1.51,01 (25 м) 

 50 н/с  - 0.26,81 (25 м) 

200 н/с – 1.58,47 (25 м) 

400 к/п – 4.12,81 (25м) 

200 в/с – 1.56,09 (50 м) 

400 в/с – 4.03,36 (50 м) 

800 в/с – 8.35,56 (50 м) 

100 н/с – 0.59,63 (50 м) 

200 к/п - 2.03,79 (50 м) 

400 к/п – 4.24,34 (50 м) 

 

   

 

Нуйкин Илья  

 

Малахов Степан    

 

 

Эстафетное плавание  

4х100 в/с – женщины: 

4х100 в/с – мужчины: 

Казаков Денис 

Малахов Степан 

Бурганов Сергей 

Балыбердин Игорь     

 

Эстафетное плавание 

4х200 в/с – женщины 

 

Эстафетное плавание 

4х200 в/с – мужчины: 

Казаков Денис 

Малахов Степан 

Ямбаев Николай 

Балыбердин Игорь 

 

Эстафетное плавание 

4х100 комб. – женщины:   

4х100 комб. – мужчины:   

      

 

 

                 

 

1999 г.р. 

 

1997 г.р. 

 

1500 в/с – 16.48,80 (25 м) 

 

100 в/с – 0.53,59 (50 м) 

50 батт – 0.25,91 (50 м) 

 

 

4.26,06 (50 м) 

3.35,74 (50 м) 

 

 

 

 

 

 

9.49,15 (50 м) 

 

 

7.53,73 (50 м) 

 

 

 

 

 

 

5.03,12 (50 м) 

4.02,90 (50 м) 

 

 

 

 

 

 

 



Результаты учащихся ГБУ ДО Республики Марий Эл «СДЮСШОР                 

по плаванию» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Михеева Анастасия 
МС 
Спортивное 

плавание 

1991 17-21.02.2014 г. 
г. Пенза 
Чемпионат и Первенство ПФО 

2 место - 50  брасс – 32,83 

1 место - 200  брасс – 2.33,13 

2 место - 100  брасс – 1.11,76 

7 место - 200 к/п – 2.33,13 

  03-06.04.2014 г. 
г. Дзержинск 
V этап Кубка России 

1 место – 50 брасс – 32,87 

1 место – 200 брасс – 2.34,85 

1 место – 100 брасс - 1.12,14 

  13-17.05.2014 г. 
г. Москва 
Чемпионат и Первенство России 

50 брасс – 32,67  РРМЭ 

9 место – 200 брасс – 2.31,79 

РРМЭ 

  22-24.05.2014 г. 
г. Йошкар-Ола 
Чемпионат РМЭ 

1 место – 100 брасс – 1.12,38 

1 место – 200 к/п – 2.32,95 

1 место – 50 брасс – 33,41 

Казаков Денис 
МС 
Спортивное 

плавание 

1995 17-21.02.2014 г. 
г. Пенза 
Чемпионат и Первенство ПФО 

10  место – 200  батт – 2.10,44 
 

  03-06.04.2014 г. 
г. Дзержинск 
V этап Кубка России 

12 место – 100 батт – 58,30 
14 место - 200 батт – 2.12,86 
 

  22-24.05.2014 г. 
г. Йошкар-Ола 
Чемпионат РМЭ 

2 место – 100 в/с – 56,96 
1 место – 100 батт – 58,08 
1 место – 50 в/с – 24,54 
1 место – 100 н/с – 1.00,30 
2 место – 200 в/с – 2.00,77 

  26-29.06.2014 г. 
г. Новочебоксарск 
II этап III летней Спартакиады 

молодежи России 2014 ПФО 

7 место – 100 батт – 58,90 
8 место – 100 н/с – 1.01,46 
 



  15-18.10.2014 г. 
г. Пенза 
Чемпионат ПФО (25м) 

16 место – 100 н/с – 58,49 
17 место – 100 батт – 56,80 
11 место – 200 батт – 2.06,46 

Балыбердин Игорь 
МС 
Спортивное 

плавание 

1997 17-21.02.2014 г. 
г. Пенза 
Чемпионат и Первенство ПФО 

3/1 место – 200 к/п – 2.06,53 
3/1 место – 400 к/п – 4.28,52 
7/2 место – 200 н/с – 2.10,13 
6/2 место – 200 в/с – 1.56,09 

РРМЭ 

  13-17.05.2014 г. 
г. Москва 
Чемпионат и Первенство России 

22 место – 400 в/с – 4.03,36 

РРМЭ 
2 место – 200 к/п – 2.03,79 

РРМЭ 
6 место – 400 к/п – 4.24,34 

РРМЭ 
55 место – 100 батт – 56,64 

  22-24.05.2014 г. 
г. Йошкар-Ола 
Чемпионат РМЭ 

1 место – 800 в/с – 8.35,56 

РРМЭ 
1 место – 200 н/с – 2.12,83 
1 место – 200 в/с – 1.56,30 

  31.05-01.06.2014 г. 
г. Москва 
Международные соревнования по 

плаванию «Энергостандарт» 

1 место – 400 к/п – 4.26,16 
4 место – 200 к/п – 2.04,89 
7 место – 100 н/с – 1.00,00 

  09-13.07.2014 г. 
г. Дордрехт (Нидерланды) 
Чемпионат Европы среди 

юниоров 

9 место – 200 к/п – 2.04,71 
13 место – 400 к/п – 4.30,45 

  04-05.10.2014 г. 
г. Москва 
 Этап Кубка мира 

 

17 место – 200 к/п – 2.07,18 
 

  15-18.10.2014 г. 
г. Пенза 
Чемпионат ПФО (25м) 

6 место – 200 н/с – 2.01,23 

РРМЭ 
2 место – 200 к/п – 2.02,84 
3 место – 400 к/п – 4.23,44 

  07-12.11.2014 г. 
г. Казань 
Чемпионат России 

200 в/с-1.51,01 РРМЭ 
15 место – 200 к/п – 2.00,46 
21 место – 200 н/с -2.00,73 

РРМЭ 

  13-16.12.2014 г. 
г. Волгоград 
Всероссийские соревнования 

среди юношей и девушек 

1 место – 400 к/п – 4.12,81 

РРМЭ 
4 место – 200 к/п – 1.59,58 
7 место – 200 н/с – 1.58,47 

РРМЭ 
Смышляев Андрей 
МС 
Спортивное плав. 

1995 03-06.04.2014 г. 
г. Дзержинск 
V этап Кубка России 

14 место – 50 брасс – 30,96 
17 место – 200 брасс – 2.29,18 
 

  22-24.05.2014 г. 
г. Йошкар-Ола 
Чемпионат РМЭ 

1 место – 200 брасс – 2.27,84 
3 место – 50 в/с – 25,26 
1 место – 100 брасс – 1.12,69 
1 место – 200 к/п – 2.16,90 
1 место – 50 брасс – 30,72 

  26-29.06.2014 г. 
г. Новочебоксарск 
II этап III летней Спартакиады 

молодежи России 2014 ПФО 

12 место – 100 батт – 1.01,50 
15 место – 100 брасс – 1.11,81 
 



Бурганов Сергей 
КМС 
Спортивное 

плавание 

1998 17-21.02.2014 г. 
г. Пенза 
Чемпионат и Первенство ПФО 

25 место – 100 батт – 58,54 
17 место – 200 батт – 2.17,30 
 

  03-06.04.2014 г. 
г. Дзержинск 
V этап Кубка России 

13 место – 50 батт – 26,83 
22 место – 100 батт – 59,07 
 

  20-23.05.2014 г. 
г. Волгоград 
Первенство России 

35 место – 100 батт – 59,83 
 

Малахов Степан 
КМС 
Спортивное 

плавание 

1997 17-21.02.2014 г. 
г. Пенза 
Чемпионат и Первенство ПФО  

17/5 место – 50 батт – 26,03 
28/11 место – 100 батт – 58,94 
 

  03-06.04.2014 г. 
г. Дзержинск 
V этап Кубка России 

9 место – 50 батт – 26,34 
16 место – 50 в/с – 24,88 
 

  22-24.05.2014 г. 
г. Йошкар-Ола 
Чемпионат РМЭ 

1 место – 100 в/с - 53,59 

РРМЭ 
2 место – 50 в/с – 24,70 
1 место – 50 батт – 25,91 
2 место – 100 н/с – 1.05,40 

  18-20.12.2014 г. 
г. Йошкар-Ола 
Первенство РМЭ 

1 место – 50 в/с – 24,61 
1 место – 100 в/с – 54,43 
2 место – 400 в/с – 4.34,47 

Лаптева Ольга 
КМС 
Спортивное плав. 

1996 17-21.02.2014 г. 
г. Пенза 
Чемпионат и Первенство ПФО 

20 место – 800 в/с – 9.40,27 
9 место – 200 батт – 2.23,42 

  22-24.05.2014 г. 
г. Йошкар-Ола 
Чемпионат РМЭ 

1 место – 200 батт – 2.25,01 

  26-29.06.2014 г. 
г. Новочебоксарск 
II этап III летней Спартакиады 

молодежи России 2014 ПФО 

3 место – 200 батт – 2.26,53 
10 место – 100 батт – 1.08,45 
12 место – 200 к/п – 2.38,41 

Широкова Наталья 
КМС 
Спортивное 

плавание 

1997 26-29.06.2014 г. 
г. Новочебоксарск 
II этап III летней Спартакиады 

молодежи России 2014 ПФО 

19 место – 100 н/с – 1.16,08 
20 место – 100 батт – 1.10,42 
 

Ерошев  Дмитрий 
КМС 
Спортивное плав. 

1998 17-21.02.2014 г. 
г. Пенза 
Чемпионат и Первенство ПФО 

26 место – 50 н/с – 28,76 
28 место – 100 н/с – 1.02,75 
 

  03-06.04.2014 г. 
г. Дзержинск 
V этап Кубка России 

14 место – 50 н/с – 28,72 
14 место - 100 н/с – 1.03,30 
17 место – 200 н/с – 2.19,38 

  22-24.05.2014 г. 
г. Йошкар-Ола 
Чемпионат РМЭ 

1 место – 50 н/с – 28,24 
3 место – 100 батт – 1.03,21 
3 место – 50 батт – 27,71 

  15-18.10.2014 г. 
г. Пенза Чемпионат ПФО (25м) 

26 место – 100 н/с – 1.00,20 
10 место – эст. 4х100 к/п  

Бесчастнова  Юлия 
КМС 
Спортивное плав. 

2000 20-23.05.2014 г. 
г. Волгоград 
Первенство России 

39 место – 400 в/с – 4.49,96 
 

  18-20.12.2014 г. 
г. Йошкар-Ола 
Первенство РМЭ 

1 место – 200 батт – 2.36,55 
3 место – 200 н/с – 2.36,79 
1 место – 100 н/с – 1.12,96 



Новрузова Кристина 
КМС 
Спортивное плав. 

2000 17-21.02.2014 г. 
г. Пенза 
Чемпионат и Первенство ПФО 

20 место – 200 брасс – 2.47,72 
 

  03-06.04.2014 г. 
г. Дзержинск 
V этап Кубка России 

13 место – 200 брасс – 2.47,83 
 

  20-23.05.2014 г. 
г. Волгоград 
Первенство России 

44 место – 100 брасс – 1.19,73 
 

  18-20.12.2014 г. 
г. Йошкар-Ола 
Первенство РМЭ 

1 место – 100 в/с – 1.03,05 
1 место – 100 брасс – 1.18,74 
1 место – 2.17,45 

Мальцева Елена 
КМС 
Спортивное плав. 

1999 03-06.04.2014 г. 
г. Дзержинск 
V этап Кубка России 

8 место – 1500 в/с – 18.32,12 
11 место – 400 к/п – 5.21,93 
 

  13-17.05.2014 г. 
г. Москва 
Чемпионат и Первенство России 

29 место – 400 к/п – 5.18,17 
27 место – 1500 в/с – 18.28,34 
 

  22-24.05.2014 г. 
г. Йошкар-Ола 
Чемпионат РМЭ 

2 место - 400 к/п – 5.24,67 
1 место – 800 в/с – 9.44,65 
2 место – 100 брасс – 1.21,22 
2 место – 400 в/с – 4.47,72 
2 место – 50 брасс – 35,27 
1 место – 1500 в/с – 18.41,56 

  13-16.12.2014 г. 
г. Волгоград 
Всероссийские соревнования 

среди юношей и девушек 

37 место – 800 в/с – 9.34,30 

  18-20.12.2014 г. 
г. Йошкар-Ола 
Первенство РМЭ 

1 место – 800 в/с – 9.59,91 
1 место – 400 к/п – 5.28,37 
1 место – 400 в/с – 4.51,16 

Шабалина Дарья 
КМС 
Спортивное 

плавание 

1999 17-21.02.2014 г. 
г. Пенза 
Чемпионат и Первенство ПФО  

22/6 место – 200 к/п – 2.30,44 
25/11 место – 100 брасс – 

1.17,47 
16/7 м – 200 брасс – 2.45,48 

  03-06.04.2014 г. 
г. Дзержинск 
V этап Кубка России 

4 место – 400 к/п – 5.14,94 
8 место – 100 брасс – 1.16,27 
10 место – 200 к/п – 2.30,22 

  13-17.05.2014 г. 
г. Москва 
Чемпионат и Первенство России 

25 место – 400 к/п – 5.15,59 
 

  22-24.05.2014 г. 
г. Йошкар-Ола 
Чемпионат РМЭ 

1 место – 400 к/п – 5.15,83 
1 место – 200 н/с – 2.37,70 
3 место – 400 в/с – 4.52,08 
1 место – 100 н/с – 1.10,35 
2 место – 200 в/с – 2.18,34 

  13-16.12.2014 г. 
г. Волгоград 
Всероссийские соревнования 

среди юношей и девушек 

46 место – 100 брасс – 1.15,81 

  18-20.12.2014 г. 
г. Йошкар-Ола 
Первенство РМЭ 

1 место – 200 н/с – 2.33,54 
1 место – 100 батт – 1.08,40 
3 место – 100 в/с – 1.04,45 

Петрова Анастасия 
I 
Спортивное плав. 

1999 03-06.04.2014 г. 
г. Дзержинск 
V этап Кубка России 

14 место – 200 батт – 2.37,03 
 



  22-24.05.2014 г. 
г. Йошкар-Ола 
Чемпионат РМЭ 

3 место – 800 в/с – 10.25,13 
2 место – 200 к/п – 2.43,09 
2 место – 1500 в/с – 19.39,63 

Соколов Артем 
КМС 
Спортивное 

плавание 

 03-06.04.2014 г. 
г. Дзержинск 
V этап Кубка России 

25 место – 200 н/с – 2.29,05 
27 место – 100 н/с – 1.07,84 
 

  22-24.05.2014 г. 
г. Йошкар-Ола 
Чемпионат РМЭ 

3 место – 200 в/с – 2.09,69 

  12-14.11.2014 г. 
г. Екатеринбург 
Всероссийские сор-ия «Кубок 

А.Попова» 

19 место – 100 н/с – 1.04,04 
19 место – 200 н/с – 2.21,31 

  18-20.12.2014 г. 
г. Йошкар-Ола 
Первенство РМЭ 

3 место – 100 в/с – 56,61 
1 место – 200 н/с – 2.20,26 
2 место – 100 н/с – 1.03,92 

Медведев Павел 
КМС 
Спортивное 

плавание 

2000 21-26.04.2014 г. 
г. Санкт-Петербург 
Всероссийские соревнования по 

плаванию «Веселый дельфин» 

3 место – 800 в/с – 8.49,48 
4 место – 100 н/с – 1.03,02 
8 место – 200 к/п – 2.16,32 
9 место – 100 в/с – 55,85 
3 место по многоборью 

  20-23.05.2014 г. 
г. Волгоград 
Первенство России 

48 место – 200 н/с- 2.18,25 
 

  12-14.11.2014 г. 
г. Екатеринбург 
Всероссийские сор-ия «Кубок 

А.Попова» 

10 место – 200 в/с – 1.59,99 
10 место – 400 в/с – 4.17,55 
9 место – 100 н/с – 1.02,0 

  18-20.12.2014 г. 
г. Йошкар-Ола 
Первенство РМЭ 

2 место – 100 в/с – 54,98 
1 место – 400 в/с – 4.18,53 
1 место – 100 н/с – 1.01,36 

Нуйкин Илья 
КМС 
Спортивное плав. 

1999 03-06.04.2014 г. 
г. Дзержинск 
V этап Кубка России 

18 место - 1500 в/с – 17.30,35 

КМС 
20 место – 400 к/п – 5.02,72 

  20-23.05.2014 г. 
г. Волгоград 
Первенство России 

32 место – 400 к/п – 4.58,30 
 

  12-14.11.2014 г. 
г. Екатеринбург 
Всероссийские сор-ия «Кубок 

А.Попова» 

6 место – 200 брасс – 2.29,90 
 

  18-20.12.2014 г. 
г. Йошкар-Ола 
Первенство РМЭ 

1 место – 200 брасс – 2.27,50 

РС 
1 место – 1500 в/с – 17.22,04 
1 место - 200 к/п – 2.15,93 

Горева Анна 
I 
Спортивное плав. 

2002 12-14.11.2014 г. 
г. Екатеринбург 
Всерос. сор-ия «Кубок А.Попова» 

10 место – 100 брасс – 1.19,41 
12 место – 200 брасс – 2.51,36 

  18-20.12.2014 г. 
г. Йошкар-Ола 
Первенство РМЭ 

1 место – 200 брасс – 2.55,31 
2 место – 100 брасс – 1.21,46 

 

 

 



По вышеуказанным  результатам члены сборной команды Республики Марий Эл по 

плаванию выступали на соревнованиях различного уровня и были показаны неплохие 

результаты. Учащиеся школы средней возрастной группы (1995-2003 г.р.) принимали 

участие в матчевых встречах всероссийского и регионального уровня. Чемпионами и 

призерами стали: Михеева Анастасия, Балыбердин Игорь, Казаков Денис, Шабалина 

Дарья, Медведев Павел, Крутько Илья, Казанцев Эльдар, Тарасов Андрей, 

Бесчастнова Юлия, Тушенцова София, Файрушин Степан, Захватаева Юлия, Горева 

Анна, Чепаков Никита, Камаева Татьяна, Астахина Марина, Бабин Илья, Курицын 

Владимир, Багаев Роман, Чернобахтова Юлия, Суворов Илья, Флоря Савва, Соков 

Дмитрий, Россыгин Владимир, Малинина Ирина, Бастраков Михаил, Васильева 

Полина, Кислицына Полина, Иванова Полина, Савельев Илья, Полушин Данила, 

Якупова Алина, Бородина Екатерина, Седых Роман, Масленникова Анна, Шабалина 

Мария, Толстов Илья, Коротков Ярослав, Стенькин Олег, Крюкова Анастасия. 

 

 

Перспективные спортсмены школы 

по спортивному плаванию 
        

 

Балыбердин Игорь 1997г.р.  МС 

 

Победитель Первенства России, 

международных соревнований, участник этапа 

Кубка мира и юношеского Чемпионата Европы, 

неоднократный  чемпион и рекордсмен 

Республики Марий Эл.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Михеева Анастасия 1991 г.р. МС 

 

Неоднократная победительница    

Чемпионата Приволжского федерального округа, 

неоднократная  чемпионка и рекордсменка 

Республики Марий Эл.  

  

                                       

                                                     



 

 

Бесчастнова Юлия 2000 г.р. КМС 

Победитель  Всероссийских соревнований по 

плаванию. Победитель Чемпионата Республики 

Марий Эл 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                                                                           

Малахов Степан  1997 г.р. КМС 

Победитель и призер   Чемпионата 

Республики Марий Эл. 

Рекордсмен РМЭ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Медведев Павел 2000 г.р. КМС  

Победитель Всероссийских     соревнований  

по плаванию. Победитель Первенства  

Республики Марий Эл. 

 

 

  

 

 

            

 

 

   

 

 

 

 



                                                      

   

 

Мальцева Елена 1999 г.р. КМС 

Победитель Чемпионата Республики 

 Марий Эл, участница Первенства 

России 

 

 

 

 

 

 

  

 

Шабалина Дарья  1999 г.р. КМС  

Победитель   Чемпионата  

Республики Марий Эл. Участница 

Первенства России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нуйкин Илья 1999 г.р. КМС  Победитель и 

призер   Чемпионата Республики Марий Эл. 

Рекордсмен Республики Марий Эл 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Победители и призеры всероссийских соревнований и матчевых встреч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



По синхронному плаванию 
 

 

 

Радостева Дарья 2001 г.р 

 

I разряд, участница Первенства России по 

синхронному плаванию среди 1999-2001 г.р., 

победительница Первенства       Республики Марий Эл; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зуева Юлита 

I разряд, участница Первенства 

России по синхронному плаванию  

среди юниоров, победительница 

Первенства       Республики Марий  

Эл среди юниоров. 

 

 

 

 

 

Юные надежды синхронного плавания: 

Якимова Алла, Веткина Александра, Лебедева 

Анастасия  

 

 

 

 

 

 

 



В летний период был проведен учебно-тренировочный сбор на Черноморском 

побережье Краснодарского края, Болгарии (за счет средств родителей), тренеров-

преподавателей: Ушаковой Л.Н., Филиппова А.В., Ушаковой А.А., Тимченко А.А. в 

количестве 60 человек.  

В 2014 году тренеры-преподаватели взяли обязательства по подготовке 

спортсменов и их выступлениях на соревнованиях, по сохранности контингента. Тренеры-

преподаватели с этими обязательствами справились.  

В 2014 году проведено 3 педагогических совета. На педагогических советах  

решались вопросы об утверждении нагрузки тренерам-преподавателям на начало 

учебного года, о комплектовании групп, об утверждении планов работы школы, о 

подготовке и проведении соревнований и утверждении школьного календаря, о 

составлении индивидуальных планов ведущих спортсменов, о принятии обязательств на 

новый учебный год, о сроках и нормативах контрольно-переводных экзаменов,  о 

переводе учащихся из группы в группу и другие вопросы.  

Один раз в месяц проводились тренерские советы, где рассматривались новинки в 

плавании: 

По теории и методике тренировочного процесса, по изменениям правил 

соревнований, проводились обсуждения открытых уроков. Проводились семинары по 

теории и практике судейства соревнований. 

Учебный год 2014-2015 гг. начался с августа. В конце августа был проведен набор 

детей  2007 года рождения (1 класс). Было сформировано 16 групп (480 человек) на базе 

Дворца водных видов спорта, водного дворца «Йошкар-Ола», плавательного бассейна 

«Дельфин», бассейна «Волга-2» г. Козьмодемьянска. На базе СОШ № 9 города Йошкар-

Олы был создан спортивный класс учащихся 2003 года рождения тренера-преподавателя 

Тимченко А.А.  Образовательный процесс в ГБУ ДО РМЭ «СДЮСШОР по плаванию» 

осуществляется по типовым и модифицированным образовательным программам. Ведется 

работа по модернизациям образовательных программ  спортсменов с учетом совершенных  

воспитательных и образовательных технологий, укрепляющих психофизическое здоровье 

детей и подростков. С сентября  месяца группы ВСМ, ГСС, УТГ- 5,4,3 годов обучения  

переведены на программу спортивной подготовки. 

Учащиеся ГБУ ДО РМЭ «СДЮСШОР по плаванию»    ТЭ, ЭСС, ЭВСМ  проходят 

обязательный медицинский осмотр в спортивном диспансере. Витаминизацию, 

физиопроцедуры, лечения, массаж и т.д. оказывает МВЦ.  

Сохранность контингента в 2014 году составила: 80 % 

 

Задачи на новый учебный год  

 Сохранить педагогический коллектив и контингент учащихся по 

спортивному плаванию. Увеличение  штата тренерско-преподавательского 

состава (на воде, хореографии, по гимнастике или акробатике) по 

синхронному плаванию. 

 Сохранить имеющийся в наличии инвентарь и приобрести новый. 

 Провести учебно-тренировочные сборы для групп  УТ, СС. 

 Провести оздоровительную компанию в летний период. 

 Предоставление  водного пространства для проведения учебно-

тренировочного процесса. 

 Провести набор детей 2008-2009 года рождения. 

 Проведение соревнований российского масштаба. 

 Участие тренеров-преподавателей в судействе соревнований различного 

уровня. 

 

Директор ГБУ ДО РМЭ 

«СДЮСШОР по плаванию»:      Л.Н. Ушакова 



 

 
 


