
 

СИНХРОННОЕ ПЛАВАНИЕ 

 

Ф.И.О. группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Охотина Л.Г. ТЭ-5 8.30-10.00 вода 

10.00-11.00 ОФП 

СФП 

16.30-18.00 вода 

16.30-18.00 вода 8.30-10.00 вода 

10.00-11.00 

ОФП СФП 

16.30-18.00 вода 

18.00-20.00 

акробатика 

15.00-16.30 

хореография 

16.30-18.00 вода 

16.30-18.00 

вода 

16.30-18.00 вода 

 

 ТЭ-4 15.00-16.30 вода 8.30-10.00 вода 

10.00-11.00 

ОФП СФП 

15.00-16.30 вода 

15.00-16.30 

хореография 

8.30-10.00 вода 

10.00-11.00 

ОФП СФП 

15.00-16.30 вода 

15.00-16.30 

вода 

8.30-10.00 вода 

15.00-16.30 вода 

16.30-18.00 

акробатика 

 ТЭ-2 13.00-14.00  

ОФП СФП 

14.00-15.00 вода  

14.00-15.00 вода 

18.00-20.00 

акробатика 

14.00-15.00 вода 

16.30-17.30 

хореография 

14.00-15.00 вода 8.30-10.00 

вода 

14.00-15.00 

вода 

14.00-15.00 вода 

        

Нестерова 

Н.Ю.  

ТЭ-1 8.30-10.00 вода 

14.00-15.00 вода 

15.00-16.30 

хореография 

14.00-15.00 вода 8.30-10.00 вода 

14.00-15.00 вода 

14.00-15.00 вода 14.00-15.00 

вода 

18.00-20.00 

акробатика 

 НП-1 13.00-14.00 

хореография 

13.00-14.00 вода 13.00-14.00 

хореография 

13.00-14.00 вода 18.00-20.00 

акробатика 

13.00-14.00 вода 

        

Овчинникова 

М.М.  

ТЭ-2 15.30-16.30 вода 

16.30-17.30 

хореография 

18.00-20.00 

акробатика 

15.30-16.30 вода 

16.30-17.30 

хореография 

15.30-17.00 вода 

 

15.30-17.00 вода 

 

8.30-10.00 

вода 

15.30-17.00 

вода 

 

8.30-10.00 вода 

15.30-16.30 вода 

16.30-17.30 

хореография 

 НП-1 17.00-18.00 вода 15.00-15.30 

хореография 

17.00-18.00 вода 

14.00-15.30 

акробатика 

18.00-20.00 

акробатика 

17.00-18.00 

вода 

 



 


